Bilaga 3, arsmote 2026

Utredning om forutsittningar for eventuellt beslut om inforskaffande
av hjartstartare i Tomtédgareforeningen

Fragestillning
Pa foreningsstamman 2025 framfordes ett forslag om att foreningen ska inforskaffa hjartstartare.
Styrelsen atog sig da att hamta in ytterligare information och utreda fragan.

Samma fraga var uppe pa arsmotet 2014. Aven da dtog sig styrelsen att inhdmta information och
utreda fragan. Man kunde da konstatera att man inte kan utesluta att liv kan rdéddas men att det
finns ett antal argument mot inforskaffande jamfort tex med offentliga platser som tex Taxi,
arbetsplatser, handelsplatser mm. Framfor allt avstandet till en hjartstartare men ocksa det faktum
att om man ar ensam och bevittnar ett hjartstopp ar det inte majligt att avbryta HLR for att hamta en
startare. Vilket ocksa leder till att det bedémdes behévas minst tvd enheter, en vardera p& Angarna
och Skogen. Pa arsmotet 2015 togs sedermera ett beslut om att inte inférskaffa hjartstartare.

Ny utredning

I 60% av hjartstoppen som sker finns underliggande hjartsjukdomar. Medianaldern &r 70 ar. | 25% av
hjartstoppen kan defrillibrering, dvs Hjartstartare gora nytta. Den avgjort viktigaste insatsen vid
hjartstopp ar omedelbar HLR. En som ensam bevittnar ett hjartstopp skall i princip aldrig avbryta HLR
for att hamta en hjartstartare. Aven om man far hjialp med HLR s& skall hjirtstartaren anvandas inom
sa kort tid som 2-4 minuter. Det betyder att den maste finnas inom 150-250 m. Varje minuts tillagg
minskar chanserna till 6verlevnad med 10%.

En skillnad nu mot fér tio ar sedan ar dock att det inte langre behovs utbildning for att hantera en
hjartstartare, de ar nu i hog grad sjalvinstruerande.

Prisbilden for en hjartstartare ar i princip oférandrad eller tom nagot lagre idag. Det innebér ca
20-24 000 kr plus ett underhall pa ca 1 400-2 000 kr per ar per styck.

Problemet med att man som ensam berérd inte kan avbryta HLR for att hdmta startaren kvarstar och
att avstandet till startaren ar avgdrande.

Styrelsens overvigande

Styrelsen har i denna fraga beslutat sig for att inte ange ett beslutsférslag. Daremot anser styrelsen
att om arsmotet beslutar sig for att inforskaffa hjartstartare bor tillgangligheten, dvs avstand till dem
vara rimligt lika for alla. Med ett maximalt avstand pa ca 150-250 m beddmer styrelsen att det
behover inférskaffas i vart fall fyra enheter till en total kostnad pa ca 80—90 000 kr med en arlig
underhallskostnad pa ca 6-8 000 kr.

Styrelsen anser vidare att finansieringen av ett eventuellt beslut om att inforskaffa hjartstartare bor
ske i form av en engangsinsattning for att inte urholka den langsiktiga budgetplanen. Alltsa ca 2000
kr per fastighet for alla, oavsett visat intresse.

Ett eventuellt beslut om inférskaffande behéver dven beakta det funktionsansvar som darmed alaggs
styrelsen/féreningen och den modell for forvaltning som tillkommer.



